0&”3 Thrombo-Guide

./
< vom Labor zur Diagnose

Hédmatologische Systemerkrankungen

Beschreibung:
Hamatologische Systemerkrankungen betreffen das blutbildende Knochenmark. Dadurch kommt es

zur Storung der Himatopoese, und meist zu Veranderungen aller Zellreihen (Erythrozyten,
Thrombozyten und Leukozyten).

Maligne hamatologische Erkrankungen sind durch eine unkontrollierte Vermehrung eines entarteten
Zell-Klons und die Verdrangung der anderen Zellreihen charakterisiert. Im Differentialblutbild und in
Analysen des Knochenmarks sind die malignen Zellen meist nachweisbar. Durch den erhéhten
Zellumsatz sind im Serum oft auch die LDH und die Harnsaure erhoht.

Beispiele: akute und chronische Leukamien (myeloisch oder lymphatisch), Lymphome
(unterschiedliche Subtypen), myelodysplastische Syndrome, Myelofibrosen, multiples Myelom
Nicht-maligne hamatologische Erkrankungen betreffen manchmal nur eine Zellreihe und sind nicht
immer eindeutig diagnostizierbar. Beispiele sind die aplastische Anamie (leichte oder schwere Form),
die paroxysmale nachtliche Hamoglobinurie (PNH), oder verschiedene Anamie-Formen.

Diagnostik:
Schon im kompletten Blutbild (inkl. Retikulozytenzahl und Differentialblutbild) kann schon eine

Verdachtsdiagnose erfolgen. Eventuell ist auch eine Leukozytentypisierung (mittels Durchflu-
Zytometrie — FACS) notwendig.

Eine Knochenmarksuntersuchung dient zur Diagnose-Sicherung. Meist wird eine Beckenkammbiopsie
in Lokalanasthesie durchgefthrt. Dabei wird Uber der Spina iliaca posterior superior eine Hautincizion
durchgefiihrt und dann mit einer speziellen Biopsie-Nadel (Yamshidi Nadel) eine ca. 2 cm lange
Knochenprobe entnommen. Diese wird in Schaffer’scher Losung konserviert, im Labor dann entkalkt,
eingebettet und mit einem Mikrotom in diinne Scheiben geschnitten. Diese Prdparate kénnen gefarbt
und mikroskopisch befundet werden, oder mit Antikdrper-Losungen oder chemischen Reagenzien
versetzt und das Farbeverhalten analysiert werden. Auch molekulare Methoden kénnen auf diesen
Praparaten angewandt werden.

AulRerdem wird Uber die Biopsienadel auch flissiges Knochenmark aspiriert. Ein Tropfen wird auf
Objekttragern ausgestrichen und im Labor gefarbt und mit zytochemischen, immunologischen oder
molekularen Methoden untersucht werden. Aus flissigem, antikoaguliertem Knochenmark werden
Zelltypisierungen (FACS), zytogenetische und molekulare Untersuchungen, oft auch mit Polymerase-
Kettenreaktion (PCR) und Sequenzierungendurchgefihrt.

Ein Beispiel-Video Uber die Durchfiihrung einer Knochenmarksbiopsie findet sich auf:
https://youtu.be/3RgGMEr0O50g?si=yOBP9iVOMnbi7qJ4

Therapiemdglichkeiten:

Je nach Erkrankung kann eine spezifische Therapie mit Zytostatika, anderen Immunsuppressiva,
Antikorpern, Biologicals oder Transfusionen behandelt werden. Details dazu finden sich auf
https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines#sectionl

Uberwachung:
Regelmalige Kontrollen des kompletten Blutbildes sowie krankheits-spezifischer Marker

Bei Fragen und Unklarheiten sollte Kontakt mit einer hdmatologischen Spezialabteilung Kontakt
aufgenommen werden.
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