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Autoimmun-Diagnos-k 
An--thrombozytäre An-körper 
An--Phospholipid An-körper 
An-nukleäre An-körper 
 
 
 
Beschreibung, Aussagekra1: 
Autoimmunerkrankungen können eine Vielzahl von körpereigenen Strukturen betreffen und 
Erkrankungen unterschiedlichen Schweregrades verursachen. Bei einigen Autoimmunerkrankungen 
kann auch eine Thrombopenie bestehen, Überlappungen des AutoanDkörper-Musters sind häufig. 
Somit sollte bei Verdacht auf eine autoimmunologische Form der Thrombopenie ein AutoanDkörper-
Panel bestehend aus AnD-thrombozytären AnDkörpern, AnD-Phospholipid AnDkörpern und 
anDnukleären AnDkörpern getestet werden.  
 
AnD-thrombozytäre AnDkörper 
BesDmmt wird das Vorliegen von AutoanDkörpern, die gegen Thrombozyten-AnDgene (z.B. GP Ib/IX 
oder GP IIb/IIIa) gerichtet sind. Es wird untersucht ob diese an die Thrombozytenoberfläche gebunden 
sind oder frei im Serum der PaDenten vorliegen. Der Nachweis solcher AnDkörper bestäDgt die 
Diagnose einer Autoimmun-Thrombopenie (ITP), ein fehlender Nachweis schließt eine ITP aber nicht 
aus. 
  
AnD-Phospholipid AnDkörper 
Diese AnDkörper sind gegen Phospholipid-gebunden Proteine an Zelloberflächen gerichtet. Klinisch 
sind vor allem AnD-Cardiolipin-AnDkörper und AnDkörper gegen beta-2-Glycoprotein 1 relevant. Auch 
Lupus-AnDkoagulanDen, die eine Verlängerung Phospholipid-abhängiger Gerinnungstests bewirken, 
haben klinische Bedeutung. AnD-Phospholipid-AnDkörper können zu vermehrter Neigung zu venöser 
oder arterieller Thromboembolie, zu neurologischen Problemen oder zu habituellen Aborten führen. 
 
AnDnukleäre AnDkörper 
AnDnukleäre AnDkörper, AnDkörper gegen doppelsträngige DNA oder deren Subsets sind o1 mit 
rheumatologischen Autoimmunerkrankungen assoziiert.  
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